
コミュニケーション　～オンライン上での情報交換～ワークシート

課題１

課題２

課題３

年 組 名前

メールや LINE など毎日オンラインのコミュニケーションを使っていますか。それは、どんな場面で、どん
なよい点がありますか？

映像のようにスタンプの連打や相談したいことにスタンプ 1 つで返されたりして困ったこと以外にどんなこ
とがありますか。スタンプの上手な活用方法を考えながら書いてみましょう。

写真を無断で使ってしまうことはなぜいけないのか、みんなで話し合って記入してみましょう。また無断で
使ってはいけない他人の作ったものにはどんなものがありますか。書いてみましょう。



メディアリテラシーと生成AI
～情報に対する適切な判断と活用～ワークシート

年 組 名前

課題１
調べ学習や発表学習などをするときに、インターネットを使って情報を検索することがありますが、たくさ
んの情報の中からみなさんはどのように情報を判断して、自分の発表資料に取り入れていますか？

課題２
AI で作られた画像、文章について正しいかどうかを判断するには、あなたはどんな方法を試したらよいと思
いますか。話し合って、出てきた意見を書きましょう。

課題３
生成 AI を部活動に活用していることについて、あなたの感想や気づいたことなどをまとめてみましょう。

課題４
ChatGPT をどのように活用すると、良いことがありますか。個人的に生活で役に立つことと授業などのみ
んなで役に立つことに分けて考えてください。

●生活で役に立つこと

●授業で役に立つこと



著作権　～動画や音楽の著作物の扱い方～ワークシート

年 組 名前

第１問
SNS でおもしろい話題を発見。大勢の人に紹介したいので、文章をコピーして自分の SNS に掲載した。
この行動についてどう思いますか？　あなたなら、どのように行動しますか？　また、その理由も書いてく
ださい。

●この行動についての感想

●あなたの考えた行動

●その理由

第２問
インターネットで見つけた画像を、プリンターで大きく印刷して自分の部屋にはった。
この行動についてどう思いますか？　あなたなら、どのように行動しますか？　また、その理由も書いてく
ださい。

●この行動についての感想

●あなたの考えた行動

●その理由

第３問
学校の授業での発表資料に、人気キャラクターを許可をえないで利用した。
この行動についてどう思いますか？　あなたなら、どのように行動しますか？　また、その理由も書いてく
ださい。

●この行動についての感想

●あなたの考えた行動

●その理由



課題１
自分のパソコンのアイコンに他人の作ったお気に入りのキャラクターを使っている人がいます。あなたはど
う思いますか？

課題２
映像を見て著作権についてわかったことをまとめてみましょう。

課題３
あなたは今後、情報を発信する時どんなことに気をつけますか？
著作物を使用する上で気をつけたい点は何か、また、自分が著作物をつくる側になるとしたら、どのように
著作物を扱ってほしいか、考えをまとめてみましょう。



健康的なデジタル機器の使用ワークシート

年 組 名前

課題１ （映像を見る前に取り組んでみよう） 
あなたは平日や土日にどんなことに何時間くらい、スマートフォンやパソコンを使っていますか。
また、中学生は平均で 1 日何時間くらいスマートフォンやパソコンを使っていると思いますか？　またどん
なことに使っていると思いますか ?

●平日　　　　　　（　　　　）時間くらい

　　　　　　　　　どんなことに

●土曜日・日曜日　（　　　　）時間くらい

　　　　　　　　　どんなことに

●中学生の平均使用時間は？　（　　　　）時間くらい

　　　　　　　　　どんなことに

課題２
スマートフォンやパソコンで SNS やゲームを自分にとって最適な利用方法、利用時間を考えてみましょう。
どんなことに、どれくらいの利用時間だと、他にやらないといけない大事なこと（食事、睡眠、入浴、学習
など）をおろそかにせず、健康的な生活を送ることができるのでしょうか。理由も考えてみましょう。

●自分にとっての最適な利用方法・利用時間は？

●その理由

課題３
映像を参考にして、自分の健康と情報機器の利用とのバランスをとるために、取り入れたいと思ったことは
何ですか？理由も考えてみましょう。



ネットでの売り買いについてワークシート

年 組 名前

課題１
電子マネーやスマートフォンによるキャッシュレス決済で使ったことがある、もしくは知っているものをあ
げてください。また、ネットショッピングに対してどんな印象を持っていますか？

課題２
あなたは、ライブ配信でお金を稼いでいる演奏家、ライバーを見たいですか。何人かの人と話し合ってみて、
見たい場合と見たくない場合に分けるなどして、その理由をまとめてみましょう。

課題３
ネット上での売り買い、SNS での取引についてあなたはどう考えていますか。
良い点と課題になる点に分けて書いて、話し合ってみましょう。

●良い点

●課題になる点



個人情報とセキュリティワークシート

課題１

課題２

課題３

年 組 名前

身のまわりのどんなところに ID やパスワードが使われているのでしょうか。

映像では、ID やパスワードなどの個人情報がもれると、見知らぬ人による不正アクセスが起こったり、 
勝手にお金が引き落とされたりすることが紹介されていました。ID やパスワードがもれないようにする 
ためには、どのようなことに気をつけていく必要があるか、考えてみましょう。

映像を見て、今の自分の状況を振り返り、今後自分を守るために、どんな行動をしていきたいか友だちと
話し合い、考えたことをまとめてみましょう。

〈ヒント〉　ID やパスワードを他人に教えることは？
これから自分で設定するパスワードはどのようなものにしたい？
スマートフォンなどで広がっている認証方法は？



デジタル・シティズンシップのまとめ
～地域の社会的課題をＩＴ活用をして解決～
「中学生のためのデジタル・シティズンシップ」
全体を見て学習したことをふり返ってまとめてみよう

ワークシート

年 組 名前

●デジタル技術を活用して、地域や社会の課題を解決する例を調べてみよう。
　例：徘

はい

徊
かい

する老人を GPS を利用して居場所を知らせる。

●�調べたことをもとに、生活が便利になる技術の使い方やデジタル技術を、また今ある技術に付け加えると
より便利になることがあれば、書き出してみてください。


